2. personer

1 stk. svinemgrbrad
150 gr. perlebyg
2 dl. rod balsamico
60 gr. smor
1 stk. skalottelpg
1 dL. hvidvin (tgr)
1 dl. piskeflpde

Airter og gulergdder efter behag.

Perlebys :
Skalottelggene sauteres af i smor.
T’ g _ Hvidvin tilseettes og reduceres til en
» : . Va-del hvorefter flgden kommes pa.

DE PIEDI
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( ; Koges stille og roligt ind til en
cuicovauer passende konsistens.
Balsamico:
Balsamico koges ned til en
s-del og der piskes forsigtigt
lidt koldt smgr i.

Svinemgrbrad befries for bi-mgrbrad og sener.
Brunes pé en pande i smgr og s&ttes i ovnen i ca. 6 min.
Krydres godt med salt og peber.

Svinemgrbraden skeres i passende stykker og anrettes
med perlebyg samt balsamico-glace

Gulergdder og erter efter behag.

Velbekomme Lars Thude



